Negli ultimi anni é cresciuta la tendenza di
considerare il vino solo come una fonte di alcol
dannosa per la salute. Ma é davvero cosi?

Le “blue zones”, aree dove si riscontra la
presenza di molte persone ultracentena-
rie, sono diffuse in alcune zone del mondo
compreso il mediterraneo dove si colloca-
no la Sardegna e l'isola di Ikaria (Grecia).
Osservando gli stili di vita degli individui
di queste due ultime isole si nota che, per
quanto riguarda la dieta, il vino (assunto
in maniera consapevole) &€ un compagno
fedele del vivere quotidiano, non siamo
cioé di fronte ad astemi. Questa ovvia-
mente & una semplice constatazione e
non costituisce una evidenza scientifica
di rapporto causa (vino) — effetto (lon-
gevita), ma ci deve far pensare (..ragio-
niamoci sopra, direbbe Crozza-Zaia). 1l
vino comungque contiene una sostanza (il
resveratrolo) che, tra le molteplici azioni,
stimola 'azione delle sirtuine (SIRT, en-
zimi deacetilasi) che stabilizzano il DNA
della cellula umana e la fanno vivere pit
a lungo. Una evidenza scientifica &, inve-
ce, la scoperta (fatta recentemente) della
capacita di individui vissuti circa dieci
milioni di anni fa (esseri viventi a cavallo
tra le scimmie e i primi ominidi) di meta-
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bolizzare I'alcol: non era l'alcol del vino,
ma probabilmente alcol formatosi dalla
fermentazione spontanea di frutta caduta
aterraerappresentava un adattamento di
quegli individui a condizioni alimentari
limitanti. Il rapporto tra alcol (formatosi
spontaneamente dalla frutta) e gli ante-
nati dell'uomo e quindi remoto, mentre
pit vicino a noi & quello tra alcol del vino
(che si forma durante un'azione intenzio-
nale dell'uomo, la vinificazione) e uomo.
1l primo riferimento scientifico della pro-
duzione di vino dalla sola uva della vite
selvatica (V. vinifera silvestris) durante
la sua para-domesticazione, risale a circa
8.000 anni fa, in una localita a poche deci-
ne di chilometri a Sud di Thilisi (capitale
della Georgia). Questa scoperta, pubbli-
cata nel 2017 da un famoso archeologo
americano del vino (Patrick Mc Govern),
sulla rivista PNAS, e stata possibile grazie
all'utilizzo di un metodo indiretto che ci
permette di stabilire se in certi reperti ar-
cheologici (in genere cocci di giare) fosse
presente del vino (dalla fermentazione
dell'uva di Vitis vinifera) o altro; gli in-



dizi sono la presenza di acido tartarico e
in certi casi di resina di terebinto. L'acido
tartarico, infatti, € un marker dell'uva (e
del vino) perché é presente solo in quel
frutto e non in altri (in tedesco € denomi-
nato “Weinsaure”), mentre la resina di te-
rebinto era usata come conservante. Altre
evidenze scientifiche ci dicono che suc-
cessivamente a quella datazione il vino
era prodotto in altre zone dell'antichita
(Persia, Grecia, ecc). Il vino, quindi, con-
divide la storia di una parte dell'umanita
da millenni ed é fortemente radicato nel
vissuto di molti popoli. Al passato remoto
appartiene anche il vino che fece ubria-
care Noe, ottenuto dall'uva di una vigna
piantata subito dopo il diluvio universale
(Genesi 9,20-21).

In questi ultimi tempi pero il vino é di-
ventato oggetto di atteggiamenti ostili da
parte della lobby anti-alcol, la quale non
distingue tra il vino e le altre bevande
alcoliche e lo considera solo come fonte
di alcol e quindi dannoso per la salute,
indipendentemente dalla dose. Anche
I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) ha da tempo in agenda il discorso
relativo all’alcol che, assieme al tabacco,
& nella lista delle sostanze associate alle
malattie non trasmissibili e che indica an-
che alcune strategie da adottare per pre-
venire quelle malattie, quali I'aumento
della tassazione, restrizioni alla vendita,
divieto di pubblicita (del vino). Recente-
mente (dicembre 2021) il Parlamento eu-
ropeo (Commissione straordinaria contro

il cancro - Beca) ha pubblicato un docu-
mento su cancro e alcol dove si dice che
non esiste un livello sicuro di consumo di
alcol, e quindi anche il concetto di bere
moderatamente vino verrebbe spazzato
via. Ci sono pero altre voci positive per il
vino che provengono sia dal mondo scien-
tifico che dalla societa. Pur non avendo
competenze mediche posso prendere atto
di evidenze scientifiche (la famosa “J-sha-
ped curve”) che dicono come il rischio di
mortalitd di un astemio sia piu elevato
di chi assume moderatamente alcol (ad
esempio 20 g/giorno): quella dose, fa-
cendo riferimento a un vino di 12° alco-
lici, significa una ingestione giornaliera
di 167 ml di vino (un bicchiere da cucina
ha un volume di 200-250 ml circa); il ri-
schio & uguale a quello dell’astemio se si
ingeriscono circa 40 g alcol/giorno (333
ml vino/giorno). Il vino, inoltre, contiene
altre sostanze quali i polifenoli (tra cui il
resveratrolo, il piceatannolo, le viniferine,
il tirosolo, i flavonoli, ecc.) che hanno ca-
pacita antiossidanti e riducono il rischio
di incorrere in malattie cardiovascolari.
Sul fronte della societa vorrei ricordare
I'associazione Wine in Moderation che
lancia un messaggio molto semplice: I'a-
buso di alcol (*binge drinking”) & dannoso
per la salute, ma un consumo moderato
e consapevole di vino (per una persona
sana) e positivo sia per il corpo che per la
mente. Il rischio di una criminalizzazione
del vino e comunque reale e il mondo pro-
duttivo ne e consapevole; una delle azioni
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piu forti che il CEEV (Comité Européen
des Enterprises Vins, con sede a Bruxel-
les) sta facendo da anni & proprio nella di-
rezione di contrastare il potere crescente
della lobby anti-alcol (un rischio concre-
to ¢ ad esempio I'obbligo di indicare nella
controetichetta delle bottiglie gli health
warnings, come nel caso delle sigarette).
Dopo il pronunciamento dell'UE su alcol e
cancro c'é stata una levata di scudi di tutto
il settore vitivinicolo europeo e della poli-
tica a livello nazionale, ma le proteste non
bastano. Bisogna riuscire a dimostrare che
un mondo senza vino (come taluni vorreb-
bero) sarebbe peggiore, per la societa nel
suo complesso, di un mondo col vino.

Tralasciando gli aspetti medici (dove chi
possiede le competenze puo confutare
certe posizioni), sono due, a mio avviso,
le strategie da adottare: la prima e enfa-
tizzare il ruolo culturale del vino, come
indicato sopra, considerando anche che
¢ elemento qualificante della dieta medi-
terranea, significando salute, convivialita
e socialita. Per i credenti possiede inoltre
note di sacralita, basti pensare alla reli-
gione cattolica dove il vino e protagonista
della transustanziazione (durante la mes-
sa), assieme alle ostie. Se questa connota-
zione si rafforzera, chi puo prendersi la
responsabilita di combattere un prodotto
culturale? La seconda strategia e quella
di far diventare il settore viti-vinicolo un
campione della sostenibilita, strada che ¢
gia stata intrapresa ma che va implemen-
tata. La viticoltura da vino contribuisce a

produrre ricchezza, a dare occupazione, €
elemento di stabilita sociale (oltre che di
tutela ambientale) nei luoghi dove viene
praticata, in particolare in zone difficili
(forti pendenze, montagne, piccole isole),
di recupero di persone a forte disagio (co-
munita di ex-tossicodipendenti, carcerati,
ecc.). Se fatta in maniera sostenibile per-
mette di aumentare la biodiversita (sia
nel terreno che nell'ambiente circostan-
te), con effetti benefici per tutta la bio-
sfera, di mitigare gli effetti negativi del
cambio climatico, in altre parole migliora
la qualitd della vita. Infine, la bellezza di
un paesaggio viticolo e appagante per un
visitatore e questo rappresenta un bene
immateriale che va a nutrire lo spirito.

La battaglia a favore del vino é ardua, ma
l'auspicio € che si crei un ambiente posi-
tivo che, su basi razionali e non emotive,
riconosca che questo prodotto, assun-
to in maniera consapevole e ottenuto in
maniera sostenibile, non rappresenta un
pericolo per la salute anzi e un elemento
caratterizzante e identitario del nostro
paese e di gran parte dell'Europa. Se cosi
sard, anche il legislatore dovra ponderare
meglio le sue decisioni, considerando che
I'ultima parola spetta a lui.
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